
Beschäftigungsplan für die Woche vom

Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

05.10.26 - 09.10.26 

therapeutisches Angebot Tagespflege

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Spiel: I wie Igel 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot

15.00-15.45 Uhr Lese- und Erzählrunde 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Lauftraining 
10.45-11.45 Uhr Biografiearbeit 
10.45 Uhr Gedichtewerkstatt 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Lauftraining 
10.45-11.45 Uhr Brett- und Gesellschaftsspiele 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Feinmotorik 
10.45-11.45 Uhr Brett- und Gesellschaftsspiele 
10.45-11.45 Uhr Gedichtewerkstatt 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Memoryspiele 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot  

15.00-15.45 Uhr Spiel: I wie Igel 
15.00-15.45 Uhr Gedichte und Reime

15.00-15.45 Uhr Vertellekes 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot 

15.00-15.45 Uhr Fantasiereise

15.00-15.45 Uhr Bauernregeln 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot



Beschäftigungsplan für die Woche vom

Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

12.10.26 - 16.10.26 

therapeutisches Angebot Tagespflege

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Spiel: Waldspaziergang 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot

14.30-15.45 Uhr Geburtstagsfeier

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Lauftraining 
 10.30-11.30 Uhr musikalischer Vormittag mit DJ  
Klaus 
10.30-11.30 Uhr Einzelangebot

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Lauftraining 
10.45-11.45 Uhr Kartenspiele 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
9.45-15.00 Uhr Ausflug Bessmann 
10.45-11.45 Uhr Würfelspiele 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Puzzlespiele 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot

15.00-15.45 Uhr Lese- und Erzählrunde 

15.00-15.45 Uhr Liederrätsel 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot 

15.00-15.45 Uhr Redewendungen 
15.00-15.45 Uhr Alltagsirrtümer

15.00-15.45 Uhr Stichwörterrätsel 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot



Beschäftigungsplan für die Woche vom

Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

19.10.26 - 23.10.26 

therapeutisches Angebot Tagespflege

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Dokumentation 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot

14.30-15.45 Uhr Geburtstagsfeier

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Lauftraining 
10.45-11.45 Uhr Dokumentation 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Lauftraining 
9.45-15.00 Uhr Ausflug Duderstadt 
10.45-11.45 Uhr Würfelspiele 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Spiel: Waldspaziergang 
10.45-11.45 Uhr Entspannungsrunde - Masken 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Feinmotorik 
10.45-11.45 Uhr Bilderrätsel 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot

15.00-15.45 Uhr Glücksrad 
15.00-15.45 Uhr Sprichwörterrätsel 

15.00-15.45 Uhr Spiel: Wörterwald 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot 

15.00-15.45 Uhr Entspannungsrunde 
Herbstmandalas 

15.00-15.45 Uhr Sing- und Musikrunde 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot



Beschäftigungsplan für die Woche vom

Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

26.10.26 - 30.10.26 

therapeutisches Angebot Tagespflege

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
9.45-11.45 Uhr Kochgruppe 
10.45-11.45 Uhr Quizrunde 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot

15.00-15.45 Uhr Glücksrad 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Lauftraining 
10.45-11.45 Uhr Kartenspiele 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Lauftraining 
9.45-11.45 Uhr Ausflug Kaufpark 
10.45-11.45 Uhr Entspannungsrunde:  
Herbstmandala

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
9.45-11.45 Uhr Ausflug Kaufpark 
10.45-11.45 Uhr Spiel: Wörterwald 
10.45-11.45 Uhr Bilderschau

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Biografiearbeit 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot

15.00-15.45 Uhr Quizrunde 
15.00-15.45 Uhr Wahrnehmungsgruppe 

15.00-15.45 Uhr Alltagsirrtümer 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot 

15.00-15.45 Uhr Vertellekes 
15.00-15.45 Uhr Tierquiz 

15.00-15.45 Uhr Redewendungen 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot


